
REENCONTRE O SEU EQUILÍBRIO

FIND YOUR BALANCE



30 MINUTOS DE MASSAGEM - 30 MINUTES MASSAGE
Costas, Ombros e Pescoço - Back, Shoulders and Neck  ...................  45€
Cabeça, Ombros e Pescoço - Head, Shoulders and Neck ..................  45€
Recuperação Pernas Cansadas - Tired Legs Recovery .......................  45€
Pés - Foot ............................................................................................  45€

MÃOS & PÉS - HANDS & FOOT
Embelezamento de Mãos - Hand beauty care ....................... 60min  35€
Embelezamento de Pés - Foot beauty care ............................ 60min  50€

DEPILAÇÃO - WAXING
Braços - Arms .....................................................................................  20€
Costas - Back ......................................................................................  20€
Virilha Normal - Bikini ........................................................................  20€
Virilha completa - Total Bikini ............................................................  30€
Meia perna - Half leg .........................................................................  25€
Perna completa - Full leg ...................................................................  35€
Buço | Upper Lip ................................................................................    8€
Sobrancelhas | Eyebrow ....................................................................  10€
Axilas | Underarm ..............................................................................  15€

RITUAIS DE ROSTO - FACE RITUALS
Rituais com limpeza superficial da pele - Rituals with surface cleaning

Hidratante - Moisturizing ........................................................ 60min   80€
Purificante - Purifying .............................................................. 60min   80€
Calmante - Soothing ................................................................ 60min   80€
Anti‐Envelhecimento - Anti-Aging .......................................... 60min   80€

RITUAIS DE CORPO - BODY COMPLEMENTS
Esfoliação Corporal Luxurious - Luxurious  Body Scrub ............. 60min  60€
Esfoliação revitalizante a todo corpo - Revitalising body scrub

Envolvimento Corporal Luxurious - Luxurious Body Wrap ........ 90min   90€
Tratamento hidratante que ajuda a repor todos os benefícios que a nossa pele precisa
Moisturizing treatment that helps skin balance 



RITUAIS DE MASSAGEM - MASSAGE RITUALS                                                                                                        60min          90min
Shiatsu ................................................................................................................................................................        ----              105€
Terapia Japonesa com aplicação de pressão em determinados pontos e zonas do corpo 
Japanese therapy w ith techniques of controlled pressure work meridians and specific points

Aromoterapeutica - Aromatherapy ..................................................................................................................        85€             100€
Massagem feita com uma vela, que promove um reequilíbrio no sistema fisiológico, mental e emocional
Candle massage that promotes psyche and body relaxation and gives radiance to the skin

Massagem de Casal - Couple Massage .............................................................................................................     120€             150€
Partilhe uma experiência única a dois - Couples Massage Share a unique experience for two

Relaxamento e Equilíbrio - Relaxation and Balance ........................................................................................       75€                90€
Para um perfeito bem-estar entre o corpo e mente - Balance and Relax For a state of perfect well-being

Deep‐Tissue ......................................................................................................................................................        85€              100€
Massagem com mais pressão que proporciona um alivio eficaz nos músculos cansados e doridos 
Massage with more tension, which provides effective relief in tired and sore muscles muscles

Thai‐Yoga ...........................................................................................................................................................         ----              105€
Combinação perfeita entre pressão e alongamentos - Perfect combination between pressure and stretches

Massagem com Pindas Chinesas - Massage with Chinese Pindas ..................................................................        85€             100€
Promove um relaxamento profundo adquirindo uma nova energia e bem estar - Providing deep relaxation, ideal to combat stress

Massagem com Bambus - Bamboo Massage ..................................................................................................        85€             100€
Massagem que ajuda a equilibrar a energia do corpo - Massage that helps balance the body’s energy

Pedras Quentes - Hot Stones ............................................................................................................................       85€              100€
Terapia relaxante que utiliza os benefícios do calor - Hot Stones is a relaxing therapy using the benefits of heat

HALF DAY EXPERIENCES
Couples Peacefull Moment ...........................................................................................................................................  2h00  265€
Tratamento relaxante completo com ritual especial para 2 - Complete relaxing treatment with special ritual for 2 

Jet Lag Recovery ............................................................................................................................................................. 3h30  220€
Envolvimento corporal com massagem de pedras quentes e tratamento de rosto calmante
Body wrap with hot stones massage and soothing face ritual

Extreme Chi Invigorate ................................................................................................................................................... 2h00  140€
Envolvimento de corpo revigorante e massagem de Relaxamento e Equilíbrio - Invigorate Body Wrap and relaxation anda balance massage

Men´s Executive ............................................................................................................................................................. 3h00   190€
Cataplasma costas, massagem deep tissue e tratamento de rosto purificante - Back cataplasm, deep tissue and purifying face ritual



POLÍTICA DE CANCELAMENTO - CANCELLATION POLICY
Por favor cancele ou altere a data da sua reserva com 24h de antecedência. 
Cancelamentos posteriores ou a não comparência implicará o débito de 100% do valor reservado.
In order to change or cancel your reservation, please contact us 24 hours in advance. 
Cancellations after this period or no show will be charged 100% of the total amount booked.

RESERVAS - RESERVATIONS
De segunda a domingo, das 9h às 19h30. Recomendamos que reserve com antecedência a hora do tratamento pretendido. 
Por favor utilize o seu roupão quando se deslocar do seu quarto até ao SPA Aquae localizado no piso -5. 
Do seu quarto, por favor marque 3240. Contactos: (+351) 21 389 66 07, lisboa.spa@dompedro.com
Monday to Sunday, from 9 am to 7:30 pm. We recommend you to book your treatment in advance. 
When coming down from your room to the SPA Aquae at floor -5, please wear your bathrobe. 
Please dial from your room 3240. Contacts: (+351) 213 896 607, lisboa.spa@dompedro.com


