REENCONTRE O SEU EQUILIBRIO

FIND YOUR BALANCE



30 MINUTOS DE MASSAGEM - 30 MINUTES MASSAGE

Costas, Ombros e Pescogo - Back, Shoulders and Neck .....cccceuen.... 45€
Cabega, Ombros e Pescogo - Head, Shoulders and Neck .................. 45€
Recuperagdo Pernas Cansadas - Tired Legs ReCOVEry .....ccvvvereenuenns 45€
PES = FOOT cntiiiiieiiettec ettt ettt et ete e et eeete e eeteeeeteeeebeeebeeeebeeenneeennes 45€

MAOS & PES - HANDS & FOOT

Embelezamento de M3os - Hand beauty care ....ccccceevveennennns 60min 35€
Embelezamento de Pés - Foot beauty care ....cccevvevvveeervennen. 60min 50€

DEPILAGAO - WAXING

Bragos = ANMNS cueieeeieeeieeeiee sttt st esre e s reesareesre e e e s s snneens 20€
COSAS = BACK .uteutiieieseeeteeter ettt et e 20€
Virilha Normal - BiKini ...cc.ccceeveeerieinereneeneseeseese e 20€
Virilha completa - Total BiKini ...ecceeceecieneeseerieeiesieeesceeeeseesieeseeenns 30€
Meia perna - Half 188 e 25€
Perna completa - FUIl IEZ woviiiiiiieieceeceeecteeeceese e 35€
BUGO | UPPET LIP trerteriieieeiesiiseeesieseeeeeeeeseesesesaessessessessessessesenssnnns 8€
Sobrancelhas | EYEDIOW ..uicuecveieieeeececeeeeeeetee e 10€
AXilas | UNGEIarmm .oceiecieeeeeieeeeecie et tese et ve e e e s saeaans 15€

RITUAIS DE ROSTO - FACE RITUALS
Rituais com limpeza superficial da pele - Rituals with surface cleaning

Hidratante - MOIStUFIZING wueeveveeeeieeereeecreeccree e esee e 60min 80€
Purificante - PUrIfyiNg ....ccovevieienereeneeeeree e 60min 80€
Calmante - SOOTNING wuvvvuveeeeccee e 60min 80€
Anti-Envelhecimento - AnNt-AZING vevvvveeceeeveeeerieecieeeee e 60min 80€

RITUAIS DE CORPO - BODY COMPLEMENTS

Esfoliagdo Corporal Luxurious - Luxurious Body Scrub ............. 60min 60€
Esfoliagdo revitalizante a todo corpo - Revitalising body scrub

Envolvimento Corporal Luxurious - Luxurious Body Wrap ........ 90min 90€
Tratamento hidratante que ajuda a repor todos os beneficios que a nossa pele precisa
Moisturizing treatment that helps skin balance



RITUAIS DE MASSAGEM - MIASSAGE RITUALS 60min 90min

SRIALSU ... et b e et e e et e e b e te et e bt e s he e b e e te e e e e Rt e steenbeeteeeeeaae e - 105€
Terapia Japonesa com aplicagdo de pressdao em determinados pontos e zonas do corpo
Japanese therapy w ith techniques of controlled pressure work meridians and specific points

Aromoterapeutica - AromMatREraPy ......oocoiiiiiieeee et sttt s saeens 85€ 100€
Massagem feita com uma vela, que promove um reequilibrio no sistema fisioldgico, mental e emocional
Candle massage that promotes psyche and body relaxation and gives radiance to the skin

Massagem de Casal - Couple Massage 150€
Partilhe uma experiéncia Unica a dois - Couples Massage Share a unique experience for two

Relaxamento e Equilibrio - Relaxation and Balance ..........cceeeeeiiieieeiecsieceeceeseee st seean 75€ 90€
Para um perfeito bem-estar entre o corpo e mente - Balance and Relax For a state of perfect well-being

DIEEP-TISSUE ....c.uveeieieiiieieieeeteesitte st e steesteesate e e beeeaeeesaeeesseeessaeesateessseesasaeaaseeeeesaasnssseessseessteesaseesnseesnseeenseesnsen 85€ 100€
Massagem com mais pressdo que proporciona um alivio eficaz nos musculos cansados e doridos

Massage with more tension, which provides effective relief in tired and sore muscles muscles

TRAIEYOZA ...ttt ettt et ettt e e h e e s b e e b e et e e b e et e e sh e e be e te et e eateshe e be e teeeeeaae e - 105€
Combinacdo perfeita entre pressdo e alongamentos - Perfect combination between pressure and stretches

Massagem com Pindas Chinesas - Massage with Chinese Pindas ... 85€ 100€
Promove um relaxamento profundo adquirindo uma nova energia e bem estar - Providing deep relaxation, ideal to combat stress

Massagem com Bambus - BamMb00 IMIASSAEE .....c.cevuivieriiriinieiiiieienieseeseesteste st seesreessesssessnesseesseessesssessnens 85€ 100€
Massagem que ajuda a equilibrar a energia do corpo - Massage that helps balance the body’s energy

Pedras QUENTES - HOT STONES ....c..ccuiiuiriieieiiceteee ettt ettt s e b s sae bt b ettt ens 85€ 100€
Terapia relaxante que utiliza os beneficios do calor - Hot Stones is a relaxing therapy using the benefits of heat

HALF DAY EXPERIENCES

Couples PacefUull IMOMENL ..............ccooiiiieececeee et e e et e e e s b e e s be et e eateeaaesbe e beentesaaesnsesseeseansesnsennnenes 2h00 265€
Tratamento relaxante completo com ritual especial para 2 - Complete relaxing treatment with special ritual for 2

JEELAG RECOVETY .......ooviiiiietietecteete ettt et et et e s teetesbesbeeteebesaeeseebeeaseseessessensassansanbeas e taabesaeebeebeeaeeseessensensensensensansententessentes 3h30 220€
Envolvimento corporal com massagem de pedras quentes e tratamento de rosto calmante

Body wrap with hot stones massage and soothing face ritual

EXreme CRi INVIGOFAtE ...........c.ovieuiiiieieieeteeetete ettt ettt sttt et et b et e st ese e be s ebesaesestese et ensebabesesbessesessebesesestesaen 2h00 140€
Envolvimento de corpo revigorante e massagem de Relaxamento e Equilibrio - Invigorate Body Wrap and relaxation anda balance massage

IVIEN'S EXECULIVI ....covvviniiieiisitete ettt ettt ettt st et b e etk b e st e et e ke s et s s ke st e st e ke ne e e b e ke ne e et e ke senenbebesenentebenenesete s 3h00 190€

Cataplasma costas, massagem deep tissue e tratamento de rosto purificante - Back cataplasm, deep tissue and purifying face ritual






